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Managementberatung - Wirtschaftsmediation - Coaching




Workshops

Workshops und Veranstaltungen
werden von uns stets zu aktuellen
Themen durchgefiihrt, z.B.:

Neuorientierung, Karriereplanung
Life cycle management
Stressmanagement

Fihrung

Kommunikation
Wirtschaftsmediation/

Umgang mit Konflikten

Kooperative
Konfliktlosung-
Mediation

Mediation (Vermittlung) ist eine
anerkannte Konfliktlosungsmethode
und basiert auf der Uberzeugung,
dass man mit Konflikten konstruktiv
und kreativ umgehen kann. Die
Konfliktparteien erarbeiten mit Hilfe
der allparteilichen und neutralen
Mediatorin eine tragfahige Losung,
die ihren Interessen entspricht.

Am Ende einer Mediation steht eine
Vereinbarung zur Konfliktbeilegung,
die die beteiligten Parteien verbind-
lich abschliefen und umsetzen.

Geschéftsleitung und Betriebsraten
Fiihrungskraften
Geschdaftspartnern

Unternehmern

Die Mediatorin erméglicht den Kon-
fliktparteien eine positive Verstandi-

gung.



Coaching

Das Coaching ist ein auf die aktuel-

len Bediirfnisse zugeschnittenes Be-

ratungs- und Unterstiitzungsange-
bot mit thematischer und zeitlicher
Begrenzung fiir Fiihrungskrafte,

Projektleiterinnen und Unternehmer-

Innen.

Eine
im Firmenalltag erfolgt
durch

Orientierung

Selbstreflexion

Erkennen und Umgang mit
Konflikten

Ressourcenarbeit

Klarung von Visionen, Werten,
Zielen

Transfer

Management-
beratung
und -training

Strategische Personalmanage-
mentberatung
Projektleitung in

Human Ressources Themen
Change Management und
Prozessbegleitung
Konfliktmanagement
Moderation

Einzelberatung
Standortanalyse und
Personlichkeitsentwicklung

Neben der Analyse des Gesamtumfeldes
und einer klassischen ressourcenorien-
tierten und stdrkenden Gesprachs-
situation nutze ich verschiedene andere
»Werkzeuge“, die ich situativ einsetze.
Meine Uber 15—jdhrige Arbeit im operati-
ven und strategischen Personalmanage-
ment und meine Fiihrungserfahrung pra-
gen die heutige Beratungsarbeit.



Berater, Trainer, Coaches gibt es
wie Sand am Meer.

Je klarer Sie wissen, was Sie von
lhrem Berater/lhrer Beraterin
erwarten, umso leichter finden
Sie sich im Beratungsdschungel
zurecht.

Machen Sie sich doch ein Profil
mit Ihren Erwartungen und glei-
chen Sie es mit meinem Bera-
tungsangebot ab.

Mein Arbeitsansatz ist geprdgt von

Kompetenz und Professionalitat
Klarheit

Zielorientierung

Kreativitat

Vertrauen

Nachhaltigkeit

Zuverldssigkeit.

Vita

Studium der Betriebswirtschaftslehre, Schwer-
punkt Personal, an der FH Miinchen
MBA-Studium fir Flihrungskrafte

(Henley University London, Houston, Miinchen)
15 Jahre Fiihrungserfahrung in europdisch bzw.
international tdtigen Unternehmen sowie dem
offentlichen Sektor

Kompetenzbereiche:

Strategisches und operatives Personalmanage-
ment, Projekt Management, Management-
training

seit 1996 Beratungs- und Coachingerfahrung

Fortbildungen

Fortbildungen fiir Filhrungskréfte,
Projektleiter und Coaches

Certification Training flir das Thomas Interna-
tional Profiling System (DISC)
Konfliktmanagement und Wirtschaftsmediation
Projekt Management

Management Solutions
Nymphenburger Strafie 211
80639 Miinchen

Tel.:  +49(0)89 1675276
Fax:  +49 (0)89 13 99 95 04
Mobil: +49 (0)163 5 49 11 12

info@bmr-managementsolutions.de
www.bmr-managementsolutions.de
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